
SWISS SKI SCHOOL  
GRINDELWALD

Von einem unbekannten Planeten landete 
eines Tages Snowli auf der Erde. Er schloss  so-
gleich Freundschaft  mit einem Schneemann.

Der Schnee war so schön weiss wie Snowli  
selber, aber seltsam kalt. Der Schneemann  
erzählte ihm, wie es zu den magischen,  
weissen Schneeflocken kommt. 

Snowli spielte und stampfte durch die Gegend. 
Danach gingen sie in ein kleines Holzhaus, wo 
es heisse Getränke, Kuchen und warme So-
cken gab. Snowli, ganz müde von den tollen 
Abenteuern, schlief neben dem Cheminée ein. 

  Finde Snowli auf der Übersichtskarte!

One day Snowli landed on the snow- 
covered earth from an unknown planet.  
He quickly made friends with a snowman.

The snow was as white as Snowli himself but 
strangely cold. The snowman told him how the 
magical white snowflakes came to be. Snowli 
played and stomped around. 

Afterwards, they went to a small wooden 
house, where there were hot drinks, cakes and 
warm socks.  Snowli, tired from the great  
adventures, fell asleep next to the fireplace.

  Find Snowli on the map!

Snowli entdeckt den Planeten «Schnee» 
Snowli discovers planet "Snow"

outdoor.ch | +41 33 224 07 02 | info@outdoor.ch
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STEIGEN SIE EIN 
UND ERKUNDEN SIE  
DIE VERBORGENEN 
SCHÄTZE DER 
ALPEN.

Get on board and 
discover the hidden 
gems of the Alps.

LAUTERBRUNNEN

T +41 33 856 05 60
E agl@air-glaciers.ch
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Air Glaciers Fun Park
Teste unsere Snowtubingbahn oder 
schlittle mit den verschiedensten 
Geräten den Hang hinunter.
Enjoy endless runs on our snow  
tubing course or try one of our 
different types of sleds.

9.30–16:30 Uhr täglich | daily

Outdoor Shop and Café,  
Grindelwald  
Main office | Ski rental | Outdoor shop
8.00–18.30 Uhr täglich | daily

Bodmi Arena
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Bodmi Night: The place to be
Mittwoch & Freitag, 16.30–19.00 Uhr 
Erlebe das unvergessliche Ambiente beim 
Skifahren im Mondschein. Das Nachtskifahren 
ist im Jungfrau Ski Pass inbegriffen.

Bodmi Night: The place to be
Wednesday & Friday, 16.30–19.00  
Ambience: Moonlight skiing under the stars. 
Free: Night Skiing is included in the Jungfrau 
Ski Pass.

Skirental Bodmi

Office Bodmi Arena

9.00–16:30 Uhr täglich | daily

Öffnungszeiten Verkaufsstellen | Opening hours

 Main office   8.00–18.00 Uhr täglich | daily
 Office Bodmi Arena  9.00–16.30 Uhr täglich | daily
 Backdoor shop   9.00–18.30 Uhr täglich | daily



Die Kinder werden nach der offiziellen  
Swiss Snow League ausgebildet. Kurse von 
Mo–So.

Blue & Red League
Mo–Fr | Mon–Fri  CHF

1 Halbtag | Half-day  10.00–13.00  69.–
5 Halbtage | Half-days  10.00–13.00  269.–
 
Sa–So | Sat–Sun 

1 Halbtag | Half-day 10.00–13.00 69.–

Black League
Mo–Fr | Mon–Fri  

Prince | Queen:  3 Halbtage | Half-days  10.00–13.00 189.–
  5 Halbtage | Half-days  10.00–13.00 269.–
Academy:   3 Halbtage | Half-days  10.00–13.00 | 14:00–16:00 299.–
  5 Halbtage | Half-days  10.00–13.00 | 14:00–16:00 399.–

Treffpunkt | Meeting point  

Blue League   9.30 Bodmi Arena 
Red & Black League 9.00 First Talstation

Mo–Fr | Mon–Fri  CHF

Mittagessen 1 ¼  Std. | Lunch 1¼ hrs 13.00–14.15 Gratis | Free 
1 Nachmittag  | Afternoon  14.15–16.00  62.–
5 Nachmittage  | Afternoons 14.15–16.00   210.–

Verlängere deine Lektion
Festige, was du am Vormittag gelernt  
hast! Montag bis Freitag, ab 3 Kindern.  
Niveaus werden in einer League  
gemeinsam unterrichtet.

Extend your lesson
Strengthen the skills you learnt in the  
morning. Available Monday - Friday with a 
minimum of 3 kids. Levels within the  
same league are grouped together.

Our kids classes follow the teaching  
principles of the official Swiss Snow League.  
Available Mon–Sun.

Blue, Red, Black League? 
What's my level? 
Was ist mein Level?

Bambini Ski (3–5 Jahre)
Snowli und seine Freunde helfen dir bei  
den ersten Kurven im Schnee!  
Gruppenlektionen von Mo–So,  
ab 3 Kindern pro Gruppe. 

Mo–Fr | Mon–Fri  CHF

1 Halbtag | Half-day  10.00–13.00  69.–
5 Halbtage | Half-days  10.00–13.00 269.–

Sa–So | Sat–Sun 

1 Halbtag | Half-day 10.00–13.00 69.–

Treffpunkt | Meeting point 

Bambini 9.30 Bodmi Arena

Snowli Kinderclub
Kinder ab 3 Jahren

Mo–Fr | Mon–Fri  CHF

1h Mittagessen & Betreuung | Lunch & supervision 13.00–14.00  18.–
3h | hrs 13.00–16.00  32.–
6h | hrs 10.00–16.00  62.–

Snowli Kids Club
For kids as young as 3 years old.

Bambini Ski (3–5 years)
Snowli and his friends will help you  
make your first turns in the snow.  
Group lessons available Mon–Sun,  
from 3 kids per group.

Gruppenunterricht für Kinder
Group lessons for kids

Alles an einem Ort: Bodmi Arena 
Everything in one place: Bodmi Arena



Skiunterricht mit  
perfekter Aussicht
Skiunterricht im Skigebiet Männlichen für 
Einsteiger bis Könner. Perfekte,  breite Pisten 
und die beste Aussicht der Welt.
Montag bis Freitag

Ski lessons with the perfect view
Our ski lessons at Männlichen are  
suitable for beginners and experts with  
perfect, wide slopes and a world class view.  
Available Monday–Friday

Buche jetzt | Book now
bit.ly/skigrindelwald

Gruppenunterricht für Kinder | Kids group lessons
Mo–Fr | Mon–Fri  CHF

1 Halbtag | Half-day  10.00–13.00  69.–
5 Halbtage | Half-days  10.00–13.00  269.–

Treffpunkt | Meeting point  

Alle Levels | All levels 09.45 Männlichen Bergstation | Summit station

Ski | Snowboard        
Tage | Days 1 2 3  4 5 6 7

5-Star 55.– 99.– 127.– 155.– 182.– 209.– 230.–
4-Star 42.– 79.– 98.– 117.– 136.– 153.– 169.–
Junior (10–15 years) 18.– 34.– 45.– 56.– 66.– 75.– 84.–
Kid (0–9 years) 12.– 20.– 27.– 33.– 39.– 45.– 49.–

Ski | Snowboard sets (Ski oder Snowboard&Schuhe | Ski or snowboard & boots)

Tage | Days 1 2 3  4 5 6 7

5-Star set 76.–  139.– 179.–  219.–  258.–  297.–  326.–
4-Star set 63.–  119.–  150.–  181.–  212.–  241.–  268.–
Junior (10–15 years) 30.– 54.– 72.– 89.– 105.– 119.– 133.–
Junior (0–9 years) 21.– 37.– 49.– 59.– 69.– 78.– 85.–

Ski & Snowboard Accessoire | accessories
Tage | Days 1 2 3  4 5 6 7

Jacke | Jacket 20.– 35.– 45.– 55.– 65.– 75.– 85.–
Hose | Pants 20.– 35.– 45.– 55.– 65.– 75.– 85.–
Handschuhe | Gloves 10.– 13.– 16.– 19.– 22.– 25.– 28.–
Skibrillen | Goggles 10.– 13.– 16.– 19.– 22.– 25.– 28.–
Helm | Helmet 10.– 13.– 16.– 19.– 22.– 25.– 28.–

Langlauf | Cross-Country 

Tage | Days 1 2 3 4 5 6 7

Set | Set 40.– 62.– 93.– 119.– 138.– 161.– 172.–

Von der Strasse auf die Piste
Unsere Experten stellen dir das beste  
Material für dein Abenteuer zusammen!

From the street to the slopes 
Our local experts will help you with all  
your winter needs!

20% Rabatt  
auf die Skimiete mit einer Skischulbuchung

20% discount  
on ski rentals with your lesson

Miete 
Rentals

Skiunterricht auf dem Männlichen  
Ski lessons at Männlichen 



Weitere Angebote 
More offers

Mo–So | Mon–Sun  1–2 pers. 

Vormittag | Morning 09.30–11.00 140.– 20.–
Nachmittag | Afternoon 13.30–15.00 140.– 20.–
Ganzer Tag | Full day (3h) 09.30–11.00 & 260.– 30.– 
 11.30–13:00 
Treffpunkt | Meeting point 

Golf club (Aspi), Grindelwald 5 Min. vor Anfangszeit | 5 mins. before trip time

Mo–Mi | Mon–Wed  CHF  

Vormittag | Morning 09.00–11.30 195.– 

Treffpunkt | Meeting point 

08.30 First Talstation | First bottom station

Privatunterricht Langlauf
Das perfekte Angebot für deine Fitness und 
Technik. Täglich, für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene, klassisch und skating.

Private cross-country ski lessons 
The perfect way to improve your fitness and 
technique. Lessons in classical or skating 
techniques with daily departures for children 
and adults.

Refresh Carving
Geeignet für vitale Personen 50+, die  
Neues erlernen und ein paar gemütliche 
Skitage in der Gruppe verbringen möchten.

Refresh Carving
Suitable for active 50+ year olds looking  
to learn new techniques and enjoy a fun and 
relaxed group activity. 

Mo–Mi | Mon–Wed  CHF

1 Halbtag | Half-day  10.00–13.00  99.–
3 Halbtage | Half-days  10.00–13.00  249.–
 
Sa–So | Sat–Sun  

1 Halbtag | Half-day 10.00–13.00 99.–

Treffpunkt | Meeting point  

Blue League 9.45 Bodmi Arena
Red & Black League 9.15 First Talstation | Bottom station

Mo–Fr | Mon–Fri  CHF  

1 Halbtag|Half-day  10.00–13.00  69.–
5 Halbtage|Half-days  10.00–13.00  269.–
 
Sa–So | Sat–Sun  

1 Halbtag|Half-day 10.00–13.00 69.–

Treffpunkt | Meeting point  

Blue League 9.45 Bodmi Arena
Red League | Black League 9.00 First Talstation | bottom station

Gruppenunterricht Snowboard  
Erwachsene & Kinder (ab 7 Jahren)
Ob Anfänger, Freestyler oder Carver, unsere 
wöchentlichen Kurse mit unseren qualifizierten 
Instruktoren helfen dir, das Board zu kontrol-
lieren und deinen Style zu verbessern.

Group snowboard lessons  
Adults & kids (from 7 yrs up) 
Whether you're a beginner, into freestyle  
or carving, the weekly courses with  
our specialist instructors will improve your 
board control and style.

Gruppenunterricht Erwachsene Ski
In der Kleingruppe (3–6 Personen) steht 
dein Lernerfolg im Zentrum. 

Group ski lessons adults
Our small group classes (3–6 pers.) provide 
the perfect environment for a successful  
learning experience. 

Gruppenunterricht Ski & Snowboard
Group lessons ski & snowboard



Ski & Snowboard
Erlebe einen Tag im Schnee! Inkl. Unterricht, 
Mietausrüstung und Skipass Bodmi Arena.

Experience your first day on the snow!
This package includes lesson, rental  
equipment and Bodmi Arena skipass.

Mo–So | Mon–Sun  CHF

Ganzer Tag | Full day 10.00–16.00 179.–
1 Halbtag | Half-day 13.10–15.40 99.–
Miete für Hose &  Jacke | Pant & jacket rental  36.–

Treffpunkt | Meeting point  

Ganzer Tag | Full day 8.30 Outdoor Shop and Café, Grindelwald
1 Halbtag | Half-day 11.45 Outdoor Shop and Café, Grindelwald

Mo–So | Mon–Sun  1–2 pers. 

Vormittag | Morning 09.30–12.00 270.– 20.–  
Nachmittag | Afternoon 13.30–16.00 220.– 20.–
Ganzer Tag| Full day ab| from 09.00  390.– 30.–

Privatlektion | Private lesson CHF

Ganzer Tag| Full day ab | from  390.–

Freestyle ski & snowboard
Lust auf Freestyle? Egal ob Anfänger oder 
Könner, wir bringen dich weiter!

Book your private freestyle instructor.  
For all levels, beginners to advanced!

Freeride skiing
Fahren im Powder wird immer die Königs- 
disziplin des Wintersports bleiben. Mit 
einem Schneesportlehrer oder Bergführer 
lernst du die Geheimtipps der Region kennen.

Powder skiing has always been the  
ultimate winter sports thrill. Discover the  
secret freeride runs with a qualified  
instructor or mountain guide.

Langlauf | Cross-Country 
Datum | Dates    CHF

Mi & Fr | Wed & Fri 1 h 17.45–18.45 60.–

Treffpunkte | Meeting points  

17.00 Outdoor Shop and Café, Grindelwald  
oder | or  
17.45–18.45 Bodmi Arena

Privatunterricht  
Ski, Snowboard & Telemark
Unsere ausgebildeten Schneeprofis  
begrüssen dich gerne in deinem  Hotel und 
zeigen dir die Geheimtipps der Region  
am Fuss von Eiger, Mönch und Jungfrau. 

Private lessons  
Ski, snowboard & telemark
After meeting one of our top qualified instructors 
at your hotel, you’ll enjoy the benefits of  
local expertise and professional coaching as 
you explore the Jungfrau ski region.

Mo–So | Mon–Sun    1–2 pers. 

Vormittag | Morning 2 ½ h 09.30–12.00 270.– 20.–
Nachmittag | Afternoon 2 ½ h 13.30–16.00 220.– 20.–
Ganzer Tag | Full day  5 h ab | from 09.00  390.– 30.– 
Einzelstunde | Single hour 1 h ab | from 08.30 90.– 5.–

Privatunterricht
Private lessons

Einsteiger Packages 
Beginner packages


