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About us
Our mission is to bring the outdoors 
to as many people as possible. 
We’re a highly experienced team 
of diverse individuals who bring the 
spirit of outdoor activities to each 
and every willing adventurer. 

Safety is our highest priority
All adventure activities contain a  
certain degree of risk. We minimize 
this risk through systematic control 
of the three main influencing factors: 
competence of the guides,  
monitoring of the environment and 
standard of equipment. 

Outdoor is ISO certified and our  
risk management concept is audited 
annually by the BFU.

Über uns
Unsere Mission ist es, so viele  
Menschen wie möglich für die Natur 
zu begeistern. Unsere Erfahrung 
kommt aus unserer Leidenschaft. Wir 
öffnen Türen und Visionen,  
der Weg in die Natur ist unser Ziel. 

Sicherheit hat bei uns  
oberste Priorität
Alle Abenteueraktivitäten beinhalten 
ein gewisses Mass an Risiko.  
Wir minimieren  das Risiko durch die  
systematische Kontrolle der drei  
wichtigsten Einflussfaktoren: 

Aus- und Weiterbildung der Guides, 
Beobachtung und Überwachung 
der Umweltbedingungen und stete 
Aktualisierung und Überprüfung der 
Ausrüstung.
 
Outdoor ist ISO-zertifiziert und  
unser Risikomanagementkonzept 
wird jährlich von der BFU geprüft.

Switzerland Tourism. 

Main supplier of technical apparel & equipment for   
mountain sports. | Hauptlieferant von technischer Bekleidung &  
Ausrüstung für den Bergsport. #RiseUp



4 5

Locations | Standorte

	 OUTDOOR – Interlaken Base
	 Hauptstrasse 15
	 3800 Matten bei Interlaken

	 OUTDOOR – Interlaken Raft Base 
	 Tellweg 7
	 3800 Matten bei Interlaken

	 OUTDOOR – Interlaken Shop
	 Höheweg 95
	 3800 Interlaken

	 OUTDOOR – Grindelwald Shop  & Café
	 Dorfstrasse 103
	 3818 Grindelwald

Skydiving
CHF 395

Monster Scooter
from | ab CHF 59

Paragliding
CHF 170

Hanggliding
CHF 230

Scenic Flights
from | ab CHF 210

Bungy
CHF 219

Ropes Park
from | ab CHF 19

Indoor Ropes Park
from | ab CHF 27

Jetboat
CHF 99

Glacier Canyon
CHF 19

Via Ferrata
CHF 149

Canyoning
from | ab CHF 125

Rafting
from | ab CHF 59

Canyon Swing
from | ab CHF 131 

Kayak Tours
from | ab CHF 75

Legend | Legende

	 Suitable for children | Geeignet mit Kindern
	 Minimum age | Mindestalter
 	Departure times | Abfahrtszeiten
 	Trip duration | Dauer*
 	What's included | Inklusive
	 Important | Wichtig
 	Prices | Preise
	 Meeting point | Treffpunkt
	 Fitness level | Fitnesslevel 
	 Minimum height | Mindestgrösse

	 Maximum weight | Maximalgewicht
	 Video Service
	 Photo Service 
	 Swimming Level | Schwimm Level
	 Jump height | Fallhöhe
	 Tip | Hinweis

*�Depending on weather conditions & group size  
Abhängig von Wetter und Gruppengrösse

YOUR ADVENTURE  
STARTS HERE!
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Our local canyon covers every aspect  
of the sport and makes a great introduction 
to canyoning.

Quick Facts | Kurzinfo

	 Video service available

	 Minimum Age | Mindestalter 12

	 Maximum 275 lbs | 125 kg

 	� 9.00, 10.00, 12.30, 14.00, 16.30 
Depending on season | Saisonabhängig

 	 3h Total 
	 1.5h in the Canyon

	 Recommended but not required 			 
	 Empfohlen aber nicht notwendig

 CANYONING
 INTERLAKEN
CHF 139

Went in with no expectations and ended up having  
the time of my life!

Unser lokaler Canyon bietet alles, was  
diesen Sport ausmacht. Die perfekte Tour für 
alle, die Canyoning ausprobieren wollen!

"

1.5h adventure

10 minutes from town

Fun and easy

Canyoning is all about exploring hidden gorges by  
rappelling, jumping and sliding down waterfalls.

Erkunde Schluchten, seile dich ab, springe und  
rutsche beim Canyoning Wasserfälle hinunter. 
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The best of the best, Chli Schliere takes  
canyoning to the ultimate level. This canyon 
has high rappels, big jumps, fast slides  
and is considered the best in the region. 

Set on a mountain pass, the Grimsel trip  
starts with a heart-pumping 50m rappel and 
has amazing jumps, slides and a zip line  
into a crystal clear pool.

Quick Facts | Kurzinfo

	 Video service available

	 Minimum Age | Mindestalter 14

	 Maximum 275 lbs | 125 kg

 	 8.30

 	 7.5h Total 
	 3–4h in the Canyon

	 Only for swimmers! | Nur für Schwimmer!

	 Above average fitness required 
	 Überdurchschnittliche Fitness

	 Suitable for adventurous people  
	 Für mutige Abenteurer*innen

Quick Facts | Kurzinfo

	 Video service available

	 Minimum Age | Mindestalter 14

	 Maximum 275 lbs | 125 kg

 	 8.00, 9.00, 13.30  
	 Depending on season | Saisonabhängig

 	 5.5h Total 
	 1.5–2h in the Canyon

	 Recommended but not required  
	 Empfohlen aber nicht notwendig 

CANYONING
CHLI SCHLIERE

CANYONING
GRIMSEL

CHF 219CHF 169

Guides und Betreuung waren super. Wir haben uns während  
des gesamten Trips sicher gefühlt, es war ein riesen Vergnügen.  
Ein abenteuerliches Erlebnis, das wir sofort wiederholen würden!

It was honestly one of the best experiences I've had. The views were  
stunning and the rappel was amazing. I couldn't recommend it more.

Die beste Canyoning Tour der Region: Chli 
Schliere verspricht Adrenalin pur! Die Schlucht 
hat lange Abseilstellen, hohe Sprünge und 
schnelle Rutschen.

Der Grimsel Trip startet auf einem Bergpass  
mit einer 50 Meter Abseilstelle gefolgt von  
aufregenden Sprüngen, Fels- und Seilrutschen 
in tiefe, glasklare Wasserbecken.

""

The biggest jumps50m rappel

The biggest slidesStunning alpine scenery

The biggest challengeZip lines, jumps and slides
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Straight from the start below the Eiger North 
Face, continuous rapids surge down from 
the mountains and out into the Interlaken 
valley and the lake of Brienz.

Quick Facts | Kurzinfo

	 Photo service available

	 Minimum Age | Mindestalter 14

	 Maximum 275 lbs | 125 kg

 	� 10.00, 12.00, 14.00, 16.00 
Depending on season | Saisonabhängig

 	 4h Total 
	 2h on the River

	 Only for swimmers! | Nur für Schwimmer!

RAFTING
LÜTSCHINE
CHF 139

Best class III-IV river rafting experience I've had... 
Exciting long stretches of rapids and a great group of guides  
to take you down the river.

Eines der besten Wildwasser Raftings 
der Schweizer Alpen führt vom Fusse der 
Eigernordwand bis nach Interlaken in den 
Brienzersee.

Class III-IV rapids

Pumping white water action

Fast alpine river

"

Fast-flowing alpine rivers with adrenaline-fuelled  
rapids to calm "float" trips suitable for the whole family.

Hier findest du alles: von schnell fliessenden  
Alpenflüssen mit adrenalingeladenen Stromschnellen,  
bis zu ruhigen Flossfahrten für die ganze Familie.
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The rapids on the last section of the Lütschine 
are small, but exciting for kids. The emphasis 
is on fun and safety on the water.

Located in one of the most idyllic Swiss  
regions, the Simme is a fun, scenic river ideal  
for school groups, families and companies.  

Quick Facts | Kurzinfo

	 Suitable for children | Geeignet mit Kindern

	 Minimum Age | Mindestalter 8

	 Maximum 275 lbs | 125 kg

 	 09.00, 14.00 
	 Depending on season | Saisonabhängig

 	 2.5h Total 
	 45 Min. on the River

 	 CHF 89 Adults | Erwachsene 
	 CHF 59 Kids | Kinder <16

	 Recommended but not required  
	 Empfohlen aber nicht notwendig

Quick Facts | Kurzinfo

	 Minimum Age | Mindestalter 10

	 Maximum 275 lbs | 125 kg

 	 9.00, 13.00 from | ab Interlaken 
	 9.45, 13.45 from | ab Därstetten

 	 4.5h from | ab Interlaken 
	 3.5h from | ab Därstetten 
	 1.5–2h on the River

	 Recommended but not required  
	 Empfohlen aber nicht notwendig

	 Meeting point also in Därstetten 
	 Treffpunkt auch in Därstetten

FAMILY
RAFTING

RAFTING
 SIMME

from | ab CHF 59CHF 129

It was a fantastic experience for our kids' first rafting  
experience. They loved every minute of it. A special highlight  
was swimming in the turquoise lake water.

Super Tour in schöner Landschaft! Gut für Einsteiger geeignet. 
Leute top, gut organisiert, es hat richtig Spass gemacht.  
Wir kommen wieder!

Sanfte Stromschnellen auf dem unteren Teil 
der Lütschine machen diese Wildwasserfahrt 
zum sicheren Erlebnis für die ganze Familie.

Die Simme ist ein moderater Wildwasserfluss, 
der sich durch eine der schönsten  
Regionen der Schweiz schlängelt. Tolle Tour 
für Gruppen und Familien.

""

Fun and safe for kidsClass II-III rapids

Ends with a lake swimFun and easy

5 minutes from townScenic Swiss landscapes
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Share & get paid! 
Cashback & Vouchers

Use #OutdoorAwards and tag us to enter. 
No purchase necessary.

bit.ly/o-awards

Float past stunning alpine scenery towards 
the picturesque city of Bern. The water is 
perfect for a refreshing swim on hot summer 
days where you can float alongside the boat.

Quick Facts | Kurzinfo

	 Suitable for children | Geeignet mit Kindern

	 Minimum Age | Mindestalter 8

	 Maximum 275 lbs | 125 kg

 	 9.30, 14.00 (Thun, Schwabis) 
	 Depending on season | Saisonabhängig 

 	 4h Total 
	 2.5–3h on the River

	 Recommended but not required  
	 Empfohlen aber nicht notwendig

 	 CHF 690 up to 8 seats | bis zu 8 Plätzen 
	 CHF 990 up to 16 seats | bis zu 16 Plätzen

	 BBQ available on request, large boats only 
	 BBQ auf Nachfrage, nur für grosse Boote

AARE FLOAT 
TRIP
Private Boat from | ab CHF 690

Our family of 7 had the best rafting experience! It was the  
first time for most of us and the trip was fun and safe for everyone.  
The Aare River was absolutely beautiful!

Erlebe eine gemütliche Schlauchbootfahrt  
mit Blick auf das atemberaubende Alpen- 
panorama von Thun nach Bern. Auf Wunsch 
mit BBQ und Musik an Bord.

"

Swim, float, relax

Perfect for groups 

Ends in Bern
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134m up in a mountain gondola, the doors 
open and you take the plunge, leaping and 
freefalling towards the pristine mountain lake 
Stockensee.

Quick Facts | Kurzinfo

	 Photo service available

	 Video service available

	 Minimum Age | Mindestalter 14

	 440 ft | 134 m

	 Minimum 100 lbs | 45 kg 
	 Maximum 253 lbs | 115 kg

 	 16.15, 18.15 from | ab Interlaken 
	 17.00, 19.00 from | ab Erlenbach 
	 Depending on season | Saisonabhängig

 	 4–5h Tour incl. transport & preparation 
	 inkl. Transport & Vorbereitung

	 Bring warm clothes 
	 Bringe warme Kleidung mit

BUNGY  JUMP 
STOCKHORN
CHF 219

Great experience, perfect view, professional team.  
It was the kick of my life and everyone should try it!

Der beste Bungy-Sprung in den Schweizer 
Alpen! Die Gondel der Stockhornbahn 
kommt über dem tiefblauen Stockensee zum 
Stillstand. Die Türen öffnen sich und mit einem 
letzten Blick auf das Panorama springst du 
mutig in die Tiefe.

"

134 meters

Most scenic bungy in the world

Jump from a mountain gondola

Experience the ultimate adrenaline rush with some 
of the best views in the world!

Erlebe den ultimativen Adrenalinkick mit  
atemberaubenden Aussichten!
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Are you prepared to step off the 90m high 
platform and freefall between the narrow 
canyon walls?

Quick Facts | Kurzinfo

	 Video service available

	 Minimum Age | Mindestalter 14

	 295 ft | 90 m

	 Maximum 265 lbs | 120 kg

 	 10.00, 12.30, 16.30 
	 Depending on season  
	 Saisonabhängig

 	 3h from | ab Interlaken 
	 2h from | ab Grindelwald

CANYON
SWING
CHF 149

So etwas sollte man erlebt haben. Für alle Adrenalinjunkies ist  
der Canyon Swing ein Muss!

Hast du den Mut von einer Plattform in  
90 Meter über dem Abgrund in die Tiefe zu 
springen? Und dann mit bis zu 120 km/h 
durch die schmale Gletscherschlucht zu 
pendeln?

"

The ultimate ground rush

120 km/h between canyon walls

Switzerland's only rope swing

Jumping out of a perfectly good airplane  
is the ultimate bucket-list activity.   
Are you brave enough to freefall from 
13'000 feet above the Swiss Alps?

Quick Facts | Kurzinfo

	 Minimum Age | Mindestalter 12

	 Video service available

	 Photo service available

	 Min. 88 lbs | 40 kg 
	 Min. 4 ft 7 in | 140 cm 
	 Max. Airplane 231 lbs | 105 kg 
	 Max. Helicopter 209 lbs | 95 kg 
	 Max. Helicopter 6 ft | 183 cm

 	 8.30, 12.00 

 	 3.5h Total 
	 20 Min. (Airtime)

 	 CHF 395 Airplane | CHF 450 Heli

	 Under 18 only with parental consent  
	 Unter 18 Jahren nur mit Unterschrift der Eltern  

SKYDIVING
CHF 395 | CHF 450

Perfect from take-off to landing. Even the flight over  
Lake Thun is spectacular. The parachute jump over Reichenbach 
is an absolute highlight.

Ein Sprung aus dem Flugzeug über den 
Schweizer Alpen sollte auf jeder Wunschliste 
stehen. Bist du bereit für den freien Fall aus 
4000 Meter Höhe?

"

15 minute scenic flight

45 second freefall

200 km/h 
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JETBOAT INTERLAKEN

Interlaken

Eiger Jungfrau
Mönch

Iseltwald

Jetboat Base 
Bönigen

Giessbach

Brienz

DS Lötschberg

Jetboat

CHF 99

30 kms of unforgettable thrills, spectacular 
views, full 360° spins and adrenaline on 
one of Switzerland's most beautiful lakes.

Quick Facts | Kurzinfo

	 Suitable for children | Geeignet mit Kindern

	 Photos included

	 Minimum Age | Mindestalter 5

 	 1h 15 Min. Total 
	 50 Min. on the Boat 

 	 Multiple daily departures  
	 Mehrere Fahrten täglich

 	 Waterproof gear provided | Wasserdichtes 	
	 Material wird zu Verfügung gestellt

 	 CHF 99 Adults | Erwachsene 
	 CHF 69 Kids | Kinder <16 
	 CHF 299 Family | Familie 2+2

It's an exciting jet boat ride on the 
most beautiful lake on earth.

Nimm Platz im ersten Jetboat der Schweiz! 
Erlebe 30 unvergessliche Kilometer und  
unzählige 360° Spins auf einem der schönsten 
Seen der Schweiz!

"

360° Spins

Exhilarating ride

50 Min. Tour
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 	 Wagnerenstrasse 10 
	 Matten bei Interlaken 

	 GPS Coordinates 
	 N 46.674095, E 7.854688

+41 33 822 00 88 
1–4 pers. CHF 12.– each, (add. pers. CHF 3.–) 
from anywhere in Interlaken, Matten & Unterseen.

ROPES PARK  
 SEILPARK INTERLAKEN

Challenge your body and mind. The Ropes 
Park is a forest adventure of wooden bridges, 
Tarzan swings and zip lines. Discover more 
than 160 different challenges from ground 
level up to 23 meters in height during this all 
weather activity.

Entdecke im Seilpark über 160 abwechslungs-
reiche Elemente in bis zu 23 Metern Höhe. 
Auf unserem Abenteuerspielplatz warten  
Holzleitern, Kletterpassagen und Seilbahnen 
auf dich. Das perfekte Erlebnis bei jedem 
Wetter.

I 've done many ropes parks and this was easily the best.  
I especially liked the clever safety system, it made us feel comfortable 
up in the trees.

Prices | Preise

Adults | Erwachsene	 CHF 42
Children under 16 | Kinder bis 16 Jahre	 CHF 31
Groups | Gruppen 10+	 CHF 381 / CHF 272

School groups | Schulgruppen2	 CHF 21 
Snowli Kid's Courses | Snowli Kinderparcours	 CHF 19

1Adults | Erwachsene 
2 Children under 16 | Kinder bis 16 Jahre

Quick Facts 
Kurzinfo

 	 2.5–3h

	 9 Parcours

	 Free | Gratis Parking, 		   
	 BBQ, spectators

	 Children under 12  
	 only with adult supervision. 
	� Kinder unter 12 Jahren  

nur unter Beaufsichtigung  
von Erwachsenen.	

	 Suitable for children | Geeignet mit Kindern

	� No minimum height (children must be able to  
walk confidently) | Keine Mindestgrösse  
(Kinder müssen selbstständig laufen können)

 	 Opening hours | Öffnungszeiten: outdoor.ch

Fun courses for kids

Challenging courses for adults

Only 5 minutes from Interlaken

"

Buche online | Book online
outdoor.ch

Number of accessible courses 
Anzahl begehbare Kurse 

140+cm	 9 | 9

120–140cm	 7| 9

 110–120cm 	 3| 9  
	 (with 1:1 assistance)	

 
 <140cm	   �Kid‘s Courses

		  Snowli Kinderparcours 
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Equipped with harness and helmet and 
under the instructions of your UIAGM guide, 
navigate along the colossal Lauterbrunnen 
valley walls following steel steps, zip lines, 
ladders and a lofty suspension bridge.

Quick Facts | Kurzinfo

	 Minimum Age | Mindestalter 12

	 Maximum 265 lbs | 120 kg 
	 Minimum 88 lbs | 40 kg

	 Meeting point at | Treffpunkt : 
	 Intersport Mürren, Chalet Enzian 
	� Take the Gondola from Stechelberg 

Nimm die Gondel ab Stechelberg 

 	 9.10, 14.10

 	 3h

	 Trekking boots required 
	 Wanderschuhe erforderlich

	 Not suitable if you are scared of heights  
	 Nur für schwindelfreie Teilnehmer 

VIA FERRATA
MÜRREN
CHF 149

This is the most spectacular Via Ferrata in the Swiss Alps,  
an impressive journey.

Begehe die imposante Felswand des  
Lauterbrunnentals! Unter der professionellen 
Leitung des Bergführers bewegst du dich  
über Leitern, Tyrolienne und Brücken entlang 
der Mürrenfluh bis nach Gimmelwald. 

"

600m vertical cliffs

Leg-trembling swing bridge

Swiss Mountain Guide

Under the roof of the ice hall both young 
and old can balance, climb and zip across 
the exciting courses.

Quick Facts | Kurzinfo

	 Suitable for children | Geeignet mit Kindern

	 Minimum 3ft 11in | 1.20m

	 Maximum 265 lbs | 120 kg

 	 Opening hours | Öffnungszeiten: outdoor.ch

 	 1.5–3h

	 Bring functional, warm clothing  
	 Funktionelle, warme Kleidung mitbringen 

 	 CHF 37 Adults | Erwachsene 
	 CHF 27 Kids | Kinder <16 
	 CHF 34 Groups 10+ Adults   
		  Gruppen Erwachsene 10+ 
	 CHF 21	 Groups 10+ Kids 
		  Gruppen Kinder 10+

	 Sportzentrum Grindelwald, 3818 Grindelwald

INDOOR
ROPES PARK
from | ab CHF 27

Coole Alternative, wenn es draussen mal nass sein sollte. Wir hatten 
einen Riesenspass mit unseren Kindern und kommen bestimmt wieder.

Erlebe Spass und Action im grössten Indoor 
Seilpark Europas. Überwinde Eiszapfen, 
fliege durch die Lüfte und erklettere fiktive 
Felswände.

"

Biggest in Europe

All weather activity

5 different courses
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On this evening trip, take a mountain  
cable car high into the alpine meadows 
before descending through the forest  
on the 45 minute scooter ride.

Quick Facts | Kurzinfo

	 Suitable for children | Geeignet mit Kindern

	 Minimum Age | Mindestalter 10

 	 16.30

 	 3h

	 Basic cycling skills required  
	 Grundkenntnisse Radfahren 
	 Maximum 3 kids per adult  
	 Maximal 3 Kinder pro Erwachsener

 	 CHF 89 Adults | Erwachsene 
	 CHF 59 Kids | Kinder (<16)

MONSTER
SCOOTER 
CHF 89

Es war ein riesiges Vergnügen, den Berg mit dieser malerischen  
Alpen-Landschaft hinunterzusausen.

Eine schöne Abendtour, die dich mit der 
Gondelbahn auf den Berg bringt. Von dort 
geniesst du mit dem stabilen Monster Scooter 
eine lustige Abfahrt mit imposanter Aussicht.

"

Exciting downhill

Alpine scenery

Late afternoon tour

Carved out by ice, the 300m high walls of 
the Glacier Canyon lead you on a unique 
sensory walk through tunnels and galleries.

Quick Facts | Kurzinfo

	 Suitable for children | Geeignet mit Kindern

 	 Daily | Täglich 9.30–18.00 
	 Friday | Freitags 9.30–22.00 
	 Last entry: 1h before closing 
	 Letzter Eintritt : 1 Std. vor Schliessung

 	 1–2h recommended  
	 1–2 Std. erforderlich

	 Bring a warm jacket | Warme Jacke mitbringen

 	 CHF 19 Adults | Erwachsene 
	 CHF 10 Kids | Kinder <16 
	 Free for Kids | Gratis für Kinder <6

	 Bus No. 122 
	 Glacier Canyon 
	 Gletscherschlucht 1, 3818 Grindelwald

GLACIER 
CANYON
CHF 19

This place is stunningly beautiful. It is amazing. GO SEE IT!!!

Die einst vom Gletschereis geformte  
Schlucht ist durch Felsgalerien und Tunneln 
begehbar und bietet ein einzigartiges  
Erlebnis für alle Sinne. 

"

170m2 Spiderweb

Drink pure glacier water

Explore a hidden world
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Hanggliding is flying in its purest form – fast, 
flat and headfirst just like in your dreams.  

Quick Facts | Kurzinfo

	 Minimum Age | Mindestalter 8

	 Video service available

	 Photo service available

	 Maximum 198 lbs | 90 kg

 	 7.45, 9.30, 11.30, 13.30, 15.30, 17.15

 	 1.5h Total 
	 ~20 Min. Airtime

HANGGLIDING
CHF 230

Hanggliding gives you the best flying sensation out of all the air activities.

Der Traum vom Fliegen – gleite  
beim Hanggliding kopfvoran, schnell und 
dynamisch durch die Luft.

"

Dynamic and fast

Wing-overs, stalls, dives

Spectacular views

Fly like a bird through the majestic  
mountains of the Swiss Alps. After a  
breathtaking flight, touch down gently in  
the middle of Interlaken.

Quick Facts | Kurzinfo

	 Minimum Age | Mindestalter 6

	 Video service available

	 Photo service available

	 Maximum 220 lbs | 100 kg

 	 1.5h Total 
	 ~20 Min. Airtime

 	 Multiple daily departures  
	 Mehrere Fahrten täglich

PARAGLIDING
CHF 170

Paragliding was the most amazing experience in Interlaken.  
It was a stunning view and I would do it again in a heartbeat.

Fliege schwerelos und frei über Interlaken. 
Nach einem atemberaubenden Flug mit  
grandioser Aussicht auf die Schweizer Alpen 
und Seen, landest du sicher im Stadtzentrum.

"

Spectacular views

Soar over Interlaken

Swiss licenced pilots
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ADVENTURE PASS
The best activity combos at the best price!

Bungy Package

+Bungy Stockhorn
+Canyoning Chli Schliere

Splash & Fly

+Canyoning Grimsel 
+Paragliding

Spin & Fly

+Jetboat Adult
+Paragliding

Family Package Child

+Jetboat Child
+Ropes Park Child

Family Package Adult

+Jetboat Adult
+Ropes Park Adult

+ + +

++

CHF 398 CHF 309 CHF 220

CHF 95CHF 121

Swing Package

+Canyon Swing
+Canyoning Interlaken

The Ultimate

+Canyon Swing
+Canyoning Chli Schliere 
+Rafting Lütschine 

The Ultimate "Lite"

+Canyon Swing
+Canyoning Grimsel 

Save CHF 20 Save CHF 30

Save CHF 20 Save CHF 122

Save CHF 40 Save CHF 49

Save CHF 15 Save CHF 62

+

CHF 268

CHF 999 CHF 565

+Bungy Stockhorn 
+Skydiving

+Rafting Lütschine 
+Paragliding

+ +
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Paddle on the turquoise waters of Lake 
Brienz and discover one of Switzerland's 
most beautiful environments.

Vertical rock faces rise 13’000ft (4000m) 
out of the earth, and their stark beauty can 
only be fully appreciated from the air as you 
fly between the peaks.

Quick Facts | Kurzinfo

	 Photos included

	 Minimum Age | Mindestalter 12

	 Maximum 265 lbs | 120 kg

 	 9.15, 13.15, 17.15

 	 3h Total 
	 2h on the Lake | auf dem Wasser

 	 CHF 105 Adults | Erwachsene 
	 CHF 75 Kids | Kinder (<16)

	 Bus No. 103 
	 Hightide, Lütschinenstrasse 24, 3806 Bönigen

	 Family Fun Session Available | Verfügbar  
	 Minimum Age | Mindestalter 5

Quick Facts | Kurzinfo

 	 CHF 210 Interlaken 
 
PLANE	 CHF 295 Matterhorn 
	 CHF 340 Mt. Blanc

 	 CHF 260 20 Min. 
HELI	 CHF 280 20 Min. + Glacier landing 
	 CHF 420 30 Min. + Glacier landing

	 Transportation not included 
	 Transport nicht inbegriffen

	 Scenic Air Airbase   
	 Reichenbach im Kandertal

	 Lauterbrunnen Heliport 
	 3822 Lauterbrunnen

KAYAK 
 TOURS

SCENIC 
FLIGHTS

CHF 105from | ab CHF 210

Hightide überzeugt in allen Bereichen. Tolle Guides,  
professionell von der Ankunft bis zur Verabschiedung. Können wir 
auf jeden Fall nur weiter empfehlen.If you're short on time, scenic flights are a great way to access the high Alps.

Paddle auf dem türkisblauen Wasser  
des Brienzersees und entdecke eines der 
schönsten Ausflugsziele der Schweiz.

Fliege über die Alpengipfel und bestaune  
die bekannten 4000er Eiger, Mönch und 
Jungfrau aus nächster Nähe.

"
"

Panoramic viewsFamous peaks up-close

Calm and peacefulHelicopter flights

No experience neededAirplane Flights
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Ropes Park Interlaken

Wilderswil Train Station

OUTDOOR – Rafting Base

OUTDOOR – Interlaken Shop

Interlaken Ost Train Station

OUTDOOR – Interlaken Base

Interlaken West Train Station

Stadthaus Platz Unterseen

Backpacker's Villa
Höheweg

Hauptstrasse
Metzgerg.
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INTERLAKEN

WILDERSWIL

LOCATIONS

1 	 OUTDOOR – Interlaken Base, Hauptstrasse 15, Matten  
	 Inside the base | In der Basis, 8FR9MVJ7+H6 *

2 	 Outdoor – Rafting Base, Tellweg 7, Matten  
	 Inside the ice rink | In der Eishalle, 8FR9MVH7+V2 *

3 	 Outdoor – Interlaken Shop, Höheweg 95, Interlaken  
	 Outside the shop | Ausserhalb des Shops, 8FR9MVQ6+23F *

 4 	 Ropes Park Interlaken, Wagnerenstrasse, Interlaken  
	 By the admission | Bei der Anmeldung, 8FR9MVF3+FJ7 *

5 	 Interlaken West Train Station, Bahnhofstrasse 28, Interlaken  
	 In front of the main entrance | Beim Haupteingang, 8FR9MVM2+3PR *

6 	 Interlaken Ost Train Station, Untere Bönigstrasse  
	 In front of the big Coop across from the station 
	 Vor dem grossen Coop, gegenüber vom Bahnhof, 8FR9MVQ9+XJ *

 7 	 Wilderswil Train Station, Bahnhofstrasse Wilderswil  
	 By the parking spots (public bus stop) | Bei Parkplätzen (Postautohaltestelle), 8FR9MV89+FR * 

 8 	 Backpacker's Villa, Alpenstrasse 16  
	 Outside the hostel | Ausserhalb des Hotels, 8FR9MVM6+QM *

9 	 Stadthaus Platz Unterseen, Untere Gasse, Unterseen  
	 By the parking spots | Bei den Parkplätzen, 8FR9MRPX+MR3 *

10 	 Neuhaus Car Park, Seestrase, Neuhaus  
 	 At the carpark entrance | Am Parkplatz Eingang, 8FR9MRH9+P8 *

*Enter the plus code into google maps, it works offline too! 
*Verwende den Plus Code in Google Maps, dieser funktioniert auch offline!

MEETING POINTS 

1

2

3

6

9

5

4

7

8

Neuhaus Car Park

Seestra
sseNEUHAUS

10

https://plus.codes/8FR9MVJ7+H6
https://plus.codes/8FR9MVJ7+H6
https://plus.codes/8FR9MVH7+V2
https://plus.codes/8FR9MVH7+V2
https://plus.codes/8FR9MVQ6+23
https://plus.codes/8FR9MVQ6+23
https://plus.codes/8FR9MVF3+CJ
https://plus.codes/8FR9MVF3+CJ
https://plus.codes/8FR9MVJ2+WM
https://plus.codes/8FR9MVJ2+WM
https://plus.codes/8FR9MVR9+3H
https://plus.codes/8FR9MVR9+3H
https://plus.codes/8FR9MV89+GV
https://plus.codes/8FR9MV89+GV
https://plus.codes/8FR9MVM6+RJ
https://plus.codes/8FR9MVM6+RJ
https://plus.codes/8FR9MRPX+MV
https://plus.codes/8FR9MRPX+MV
https://plus.codes/8FR9MRH9+P7
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MOUNTAINEERING
SCHOOL 

Aletsch Glacier Hike 
Hike along the longest glacier in Europe. 
Wandere auf dem längsten Gletscher Europas. 

Basic Skills Course Alpine Hiking 
Plan & carry out simple mountain tours yourself.  
Bergwanderungen selber planen & durchführen.

Taster Course Climbing
Your first experience on the rock.
Sammle erste Erfahrungen am Fels.

Taster Course Mountaineering
Find out if you like mountaineering.  
Finde heraus, ob Bergsteigen zu dir passt.

Taster Course Via Ferrata 
Learn to safely navigate a via ferrata. 
Lerne das sichere Begehen eines Klettersteigs. 

Basic Skills Course Mountaineering 
Learn rock & ice techniques.  
Lerne die Grundtechniken in Fels & Eis.

The OUTDOOR Mountaineering School  
exists to connect people to nature.  
We are lucky to have the opportunity to share 
the wonders of our home mountains with  
others and we strive to do that in a way that 
honours nature and the traditions of  
mountaineering. For more than 150 years, 
Grindelwald Mountain Guides have led guests 
through the mountains, passionately and  
professionally, at home and abroad. 

Seit über 150 Jahren führen Grindelwalder 
Bergführer*innen Gäste in die Berge. Wir  
leben diese Tradition und geben die  
Leidenschaft für die wunderbare Bergwelt 
weiter. Die professionelle und kompetente 
Beratung unserer Gäste hat für uns oberste 
Priorität. Bei uns kannst du erste Erfahrungen im 
Bergsport sammeln, deine Kenntnisse vertiefen 
und wir helfen dir deine Gipfelträume zu  
verwirklichen.

Learn more  
Erfahre mehr



Canyoning Interlaken	 CHF

 	 38.–
 +	 32.– per pers.
 + Social Media Edit	 48.–
 –  (2 Features)	 50.– up to 5 pers. 

	  + 10.–/extra pers.

Canyoning Grimsel

 	 48.–
 +	 40.– per pers.
 + Social Media Edit	 58.–
 –  (2 Features)	 60.– up to 5 pers. 

	   + 10.–/extra pers.

Canyoning Chli Schliere

 	 58.–
 +	 49.– per pers.
 + Social Media Edit	 68.–
 –  (2 Features)	 70.– up to 5 pers. 

	   +  10.–/extra pers.

Rafting

 	 28.– per package

Canyon Swing

 	 38.–

Bungy Jump

 	 58.–
 	 58.–
+  	 88.–

Paragliding

 	 32.–
+  	 40.–

Hanggliding

+  	 40.–

Skydiving

 or   (Handcam)	 120.–	
+   (Handcam)	 150.–
 or   (Extra Cameraman)	 180.–
+    (Extra Cameraman)	 210.–

 VIDEO & 
PHOTO
PACKAGES

Local weather

Interlaken is nestled between some really 
big mountains, which means the weather can 
change very quickly. Just because it's wet  
outside now, doesn‘t mean it will be the same 
in a couple hours. 

Unser Wetter 

Interlaken ist von grossen Bergen umgeben. 
Das heisst, dass das Wetter hier wirklich 
schnell ändern kann. Ganz oft verziehen sich 
die grauen Wolken in nur wenigen Stunden 
und schon lacht die Sonne vom Himmel.

Activities | Aktivitäten� Page | Seite

Rafting� 10 
You're going to get wet anyway 
Du wirst sowieso nass	

Seilpark� 22 
It is protected under the trees 
Du bist in den Bäumen geschützt	

Indoor Seilpark� 24 
The activity is inside 
Die Aktivität ist drinnen	

Glacier Canyon� 27 
Mostly covered by tunnels & galleries 
Meist geschützt von Tunneln & Stollen	

TIPS FOR
RAINY DAYS

When it rains

If your activity does get cancelled,  
don't panic. It's usually possible to reschedule 
or even change to a different activity. Our  
staff are well tuned in to the local conditions 
and here to help you sort it out. You can  
still have fun, even when it's bucketing down! 

Wenn es regnet 

Sollte deine Aktivität aufgrund des Wetters  
abgesagt werden, dann ist das kein Grund  
zur Sorge. Normalerweise finden wir einen  
anderen Termin oder ein alternatives Abenteuer. 
Unser Team kennt die lokalen Wetterphänomäne 
und hilft dir das Beste aus Regentagen zu  
machen – auch wenn es wie aus Kübeln giesst!
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OUTDOOR
Hauptstrasse 15,  3800 Matten bei Interlaken
outdoor.ch  |  +41 33 224 07 04 |  info@outdoor.ch


